
《教师技能训练》教学大纲 
 

课程编码：1511101902 

课程名称：教师技能训练 

实验总学时数：36/2 

    适用专业：数学与应用数学专业 

开课教研室：课程论教研室 

 

一、实验教学的目的和要求 

《教师技能训练》是四年制数学与应用数学专业本科专业学生必修的一门专业基础实验

课程， 实在教育学、心理学和学科教学理论的指导下，以专业知识为基础的基本教学技能

训练实践性课程，是数学教育类课程的重要组成部分，目的是使学生较好地掌握中学数学教

师教学必需具备的各项教育教学技能，提高学生的职业素养，为学生成为合格的中学数学教

师打下坚实的基础。  

本课程实验教学的基本任务是使学生掌握从师任教的各项基本技能，提高学生的实践

能力。通过本课程的学习，使学生掌握课前进行教学设计的技能，使用教学媒体和编制教学

软件的技能，设计和批改作业的技能，组织和指导课外教学活动的技能及教学研究的技能等

教学工作技能。掌握班集体的组建和教育的技能、个体的教育技能、与任课教师和学生家长

沟通的技能等班主任工作技能。 

本课程实验教学分为教学工作技能训练和班主任工作技能训练两部分进行。做好此教学

实验，应抓住以下三个环节： 

（一）每组4-5或8-10人，每班分组按要求进行各项训练； 

（二）每人在每次实验中至少尽心一次训练；  

（三）总结实验过程中的实验成果和存在的问题并完成实验报告。 

 

二、实验项目名称和学时分配 

 

序号 实验项目名称 学时数 必/选开 

一  
第一部分 教学工作技能训练 

教学设计技能训练 
6 必开 

二 使用教学媒体技能的训练   6 必开 

三 组织和指导课外教学活动技能的训练 6 必开 

四 教学研究技能的训练 6 必开 

五 
第二部分 班主任工作技能训练  

集体的组建和教育技能的训练 
4 必开 



六 个体的教育技能的训练 4 必开 

七 与教师、学生家长沟通技能的训练 4 必开 

 合计 36  

 

三、单项实验的内容和要求（包括实验分组人数要求） 

 

第一部分 教学工作技能训练 

实验（一）教学设计技能训练    

 1.实验内容 

教学设计技能训练 

2.实验要求 

（1）了解教学设计的方法，理解教学设计的概念，通过训练掌握制定教学目标、分析和处

理主用教材、了解学生、制定教学策略、制订课程学期教学计划和编写教案的方法。结合学

科特点设计和批改学生作业，课后能评价自己和别人的教学。  

（2）每个实验小组 4-5 人，每人选择中学数学主用教材的相关内容进行制订课程学期教学

计划和编写教案的训练。  

实验（二）使用教学媒体技能的训练   

1.实验内容 

使用教学媒体技能的训练  

2.实验要求  

（1）使学生了解教学媒体的种类和功能，掌握现代教学媒体的使用方法及其软件编制的方

法。能根据教学内容和学生的特点选择、使用教学媒体，设计制作教学所需的教学软件及简

易教具。 

（2）每个实验小组 4-15 人，选择中学数学主用教材的相关内容编写教案并运用 PPT、《几

何画板》等软件进行课件制作与展示。 

实验（三）组织和指导课外教学活动技能的训练   

1.实验内容 

组织和指导课外教学活动技能的训练   

2.实验要求  

（1）使学生了解课外教学活动的特点、方法、组织形式及活动方案的设计，能组织和指导

与本学科教学有关的课外活动； 

（2）每个实验小组 4-5 人，每人设计组织一次数学课外活动。 

实验（四）  教学研究技能的训练 

1.实验内容 

教学研究技能的训练 



2.实验要求  

（1）使学生了解教学研究的方法，能初步运用本专业知识和教育学、心理学原理进行教学

研究，初步运用教学理论进行教育研究设计、资料统计、撰写论文；   

（2）每个实验小组 4-5 人，自拟题目，每人撰写一篇数学教育研究论文。 

 

第二部分 班主任工作技能训练  

实验（五）集体的组建和教育技能的训练 

1.实验内容 

集体的组建和教育技能的训练  

2.实验要求  

（1）了解建设班集体的几个重要环节，掌握组建班集体的主要方法；了解在中学开展各种

教学活动的形式和内容，并能组织各种活动；了解中学生日常行为规范的基本要求；掌握对

其训练的一般方法 ； 

（2）每个实验小组 8-10 人，每人进行班级工作计划的制定、确立班级奋斗目标、选拔培养

和使用学生干部 、培养优良班风；组织和指导班会和团队活动的设计。  

实验（六）个体的教育技能的训练  

1.实验内容 

个体的教育技能的训练   

2.实验要求  

（1）了解学生个体思想和心理变化的特点，掌握对他们进行教育的几种主要方式方法，即

观察法；谈话法；书面材料分析法；调查访问法等，掌握操行评定的技能和处理偶发事件的

技能； 

（2）每个实验小组 4-5 人，进行个体教育技能的模拟训练。  

实验（七）  与教师、学生家长沟通技能的训练 

1.实验内容 

与教师、学生家长沟通技能的训练 

2.实验要求  

（1）了解班主任与任课教师的关系，与家长关系的基本特点和相互配合的教育意义，掌握

与其沟通的几种方法，努力获得任课教师和家长对班主任工作的支持； 

（2）每个实验小组 4-5 人，组织模拟召开一次家长会。  

 

 四、使用主用教材及参考书 

（一）主用教材： 

《教师职业技能训练》  主编：张天晓   出版社： 高等教育出版社  出版时间： 2008

年 9 月 



（二）参考书： 

1.《教师职业技能训练教程》  主编：李森   出版社：高等教育 出版社  出版时间：

2009年12月    

    2. 《教师职业技能与训练》 主编：王维先    出版社： 山东人民出版社 出版时间： 

2012 年 03 月 

    3. 《怎样成为一名优秀老师》主编： 科特勒  出版社：  华东师范大学出版社  出版

时间：2009 年 7 月     

 

四、实验的考核形式 

    1．本课程为考查课，成绩为综合评分制，学期总成绩采用百分制。每个学生的实验课

总成绩由平时成绩（50%）和期末成绩（50%）进行综合考核 ；  

2．平时成绩主要考核学生每次实验时出勤和纪律、预习和课堂提问、卫生及仪器整理

等；期末成绩主要考核学生综合技能的掌握 。 

   

执笔：皮  磊       

审定：成继红  梁桂珍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




