
《教育实习》教学大纲 

  

课程编码：112707 

课程名称：教育实习 

学时/学分：6 周/6  

先修课程：《教育学》、《心理学》、《数学教学论》、《初等代数研究》、《初等几何研究》 

适用专业：数学与应用数学专业 

开课教研室：课程论教研室 

 

一、教育实习的性质与任务 

1.教育实习的性质：是高等师范教育专业教学计划的重要组成部分，是对学生进行实际

教育和教学工作能力初步训练的基本形式，是培养学生职业技能和提高师范生教育教学素质

的重要环节，是全面检验和提高我院教育质量的必要措施。针对数学与应用数学（师范类）

本科专业教学计划，教育实习是十分重要的实践性教学环节，是对学生进行的专业知识进行

基本训练，培养学生的实践能力和向实践学习。认真抓好教育实习的教学工作，提高教育实

习的教学质量，是提高学生业务素质和政治素质非常关键的一环。 

2.教育实习的目的： 

（1）增强和巩固学生忠诚人民教育事业的思想，培养学生人民教师的品德。 

（2）使学生将所学的基础知识、专业知识和基本技能综合用于教育教学实践，培养学

生初步具有独立从事教育工作能力。 

（3）检验我系数学与应用数学（师范类）本科专业的教育质量，及时发现问题，改进

我系的教育教学工作。 

（4）了解当前中学的教育、教学改革状况，促进我院数学与应用数学的教育改革与发

展。 

（5）培养学生理论联系实际、从实际出发分析问题、研究问题和解决问题的能力，将

学生所学知识系统化。 

（6）培养学生热爱劳动、不怕苦、不怕累的工作作风。 

3.教育实习的任务： 

（1）学习党的教育方针和国家关于基础教育的各项法规政策。 

（2）课堂教学工作实习。 

（3）班主任工作实习。 

（4）课外活动实习。 

二、教育实习的主要内容 

1.了解实习学校工作，观摩教学和班级管理等活动。 



了解实习学校、实习班级、实习学科等基本情况，了解各种规章制度。观摩实习学校的

集体备课、示范课、班主任的教育活动。 

2.教学工作实习。 

教学实习是教育实习的重要环节。要求实习生初步了解中学教学各个环节的基本要求，

根据中学教学大纲规定和所在教研组的教学计划，在原任课教师和带队教师指导下，从备课、

写教案、试讲到上课、辅导、作业批改等各环节都要做好，确保教学工作实习任务的完成。 

备课是教学工作的起始环节，实习生应在原任课教师和指导教师的指导下，认真钻研教

材，并进行集体备课，认真编写教案。备课要充分，教案要详细。教案要在上课前两天送原

任课教师和指导教师审阅，签字后方可上课。在进入课堂前一定要进行试教，试教由指导教

师和原任课教师主持，同小组实习生参加。试教合格方可上课。 

上课是教学工作实习的中心环节。实习生要遵守课堂教学常规，严格执行教案，未经指

导教师同意不得对教学内容作原则性的改动。实习生上课时，应有原任课教师或指导教师听

课，没课的同小组实习生必须听课。 

评教是教学工作实习不可或缺的环节。原则上，要求对实习生的每一堂课都应进行评议。

评教会由指导教师或原任课教师主持，所有听课人员均应参加。 

批改作业和辅导是课堂教学的后续环节。实习生批改作业要认真及时，批语要慎重，字

迹要清楚、端正。在辅导中，对学生要亲切、耐心，要善于启发，答疑要准确，不能不懂装

懂，更不能信口开河。 

3.班主任工作实习。 

班主任工作实习的目的在于使实习生初步掌握班主任工作的内容、特点和工作方法。实

习生要满腔热情，爱护学生，对学生全面负责。每个实习生要固定一个班级，也可以两个人

固定在一个班级。 

实习生要认真学习《中学班主任工作条例》，明确班主任工作的具体内容、目的和要求。

认真倾听原班主任介绍，深入到班级熟悉情况，尽快认识本班学生。根据班内情况和学校班

主任的要求，草拟好班主任工作实习计划，送原班主任和指导教师批准后执行。 

实习生要根据班主任工作实习计划，积极主动地做好日常管理和教育工作，经常与原班

主任和指导教师沟通，对较重大的偶发事件，要及时报告并处理。 

每个实习生对实习情况和班内的工作情况都要有记载。实习结束前，要写出班主任工作

实习小结，送原班主任签字后交指导教师作为教育实习成绩评定的依据。 

4.课外活动实习。 

实习生应在指导教师和原任课教师、班主任指导下，积极组织团、队活动和课外科技活

动。 

5.在实习学校了解学生对数学课程的理解；调查了解学生学习数学课程的情况。调查了

解实习学校数学教师教授数学课程的方法。 



  三、教育实习的方法步骤 

原则上教育实习一般以集中实习为主，根据我校建立的教育实习基地学校安排学生实

习。但由于受专业的影响，可根据具体情况采取其他形式（如学生自己联系实习学校，省外

的学生可单独实习）进行实习。 

集中教育实习可分为三个阶段进行： 

1.准备阶段 

对学生进行思想动员，使学生了解教育实习的重要性，明确教育实习的目的、任务、内

容和要求。在到达实习学校之前，系里组织专人负责教育实习工作，给每位实习生安排指导

老师，听取实习前的试讲、加强辅导。并对实习学校加以介绍，熟悉教学大纲和教材，初步

备案、试讲，进行各种物质准备。进行教学观摩活动，听实习学校教师的课。在原班主任的

指导下进班，开始了解班级情况。 

2.实习教学和班主任工作阶段 

按教育实习的内容进行教学和班主任工作实习。要经常听有经验教师和实习同学的课，

认真填写好听课记录。对实习生的课要进行评议。深入班级，实习班主任工作，对学生进行

调查研究，写调查报告。每个实习生都要写实习日记，记录一天工作取得的成绩和存在的问

题。填好相关的教育实习手册。 

3.总结阶段 

实习生写出实习总结报告，组织实习生填写好实习鉴定表，小组组长、指导教师给每个

实习生写出评语。评定实习成绩。组织实习生与实习学校指导教师、班主任座谈。 

四、教育实习的时间 

根据数学与应用数学专业教学计划，教育实习时间规定在第七学期第12周至17周进行，

为时 6周，计 6学分。 

五、教育实习指导教师的职责 

1.指导学生学习有关文件，钻研中学数学教材及教法。 

2.关心实习生的思想、工作、生活、健康，教育实习生严格遵守实习纪律，努力完成实

习任务。 

3.负责实习队与实习学校指导教师的联系、协调工作。 

4.指导实习生教学工作实习。 

5.指导实习生班主任工作实习。如：指导实习生拟定班主任工作实习计划；了解和检查

实习生执行班主任工作实习计划的情况。 

6.评定实习生成绩，做好实习鉴定、实习总结和实习结束的有关工作。 

六、教育实习的纪律要求 

1.要按规定参加全部实习活动，熟悉教育实习大纲，按时完成计划中规定的各项任务。 

2.自觉遵守实习学校的各项规章制度，行为要符合实习学校对教师工作、生活的要求。 



3.服从实习学校和实习队的领导，尊敬实习学校的教师，虚心接受指导教师及实习学校

教师的指导，如有要求和意见，应通过正常渠道反映，不许评头论足，议论是非。 

4.严格遵守作息时间，未经指导教师批准，不得迟到、早退和缺席。 

5.未经实习学校领导和指导教师批准，没有原班主任参与，不得组织班集体的旅游参观

等活动。 

6.不准接受实习学校学生的礼物。 

七、教育实习的成绩评定 

实习生成绩的评定采取综合评定、四级制计分（百分制）的办法，分为优秀、良好、及

格、不及格。在实习成绩评定中要综合考虑教学工作实习、班主任工作实习、其它工作实习

以及在实习期间的表现等。实习成绩由我系带队教师会同实习单位指导教师进行评定。 

教育实习成绩评定标准： 

优秀：备课认真努力，对教材理解透彻，能独立分析问题和解决问题，圆满地完成了预

定的教学目的和任务。科学知识和思想内容准确，教学方法得当，教学效果好。班任工作态

度积极认真，能圆满完成班主任实习任务，遵循教育原则，教育效果好。 

良好：备课认真努力，熟练掌握教材，有分析问题和解决问题的能力，能完成预定的教

学目的和任务，科学知识和思想内容基本无误，教学效果较好，但在教学方法上有欠缺。班

主任工作态度认真，能完成班主任实习任务，遵循教育原则，教育效果较好。 

及格：备课尚努力，有一定的分析问题和解决问题的能力，能完成预定的教学目的和任

务，在科学知识和思想内容上有一些非原则性的错误，教学效果一般，教学方法上有欠缺。

班主任工作认真，但思想性不强，只能一般地完成实习任务，教育效果一般。 

不及格：备课不认真，分析问题和解决问题的能力差，不能完成预定的教学目的和任务，

在科学知识和思想内容上都有原则性的错误，教学效果差。班主任工作态度不够认真，不能

完成实习任务，其言行在学生中有不良影响。 

 

 

执笔：皮  磊 

审定：成继红  梁桂珍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




